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Статья рассматривает ключевые аспекты эффективного управления инвестициями в периоды 
экономического кризиса. В контексте сегодняшней нестабильной экономической ситуации, где кризисы 
становятся все более обыденными, важно разработать стратегию, которая поможет минимизировать 
возможные потери и максимизировать доходность инвестиций. Целью написания статьи является 
анализ возможных рисков и факторов, которые могут повлиять на выбор инвестиционной стратегии, 
а также разработка алгоритма для успешного инвестирования. В статье рассматриваются различные 
инвестиционные стратегии, а также оцениваются их эффективность и возможные риски. Авторы 
статьи предлагают ряд рекомендаций для проведения инвестиционной стратегии в период кризиса. 
Этот материал будет полезен для всех, кто стремится сохранить и увеличить свой капитал в сложные 
времена и достичь долгосрочной финансовой стабильности.
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The article examines the key aspects of effective investment management during periods of economic 
crisis. In the context of today’s unstable economic situation, where crises are becoming more common, it is 
important to develop a strategy that will help minimize possible losses and maximize return on investment. 
The purpose of writing this article is to analyze possible risks and factors that may affect the choice of 
investment strategy, as well as to develop an algorithm for successful investing. The article discusses various 
investment strategies, and also evaluates their effectiveness and possible risks. The authors of the article 
offer a number of recommendations for implementing an investment strategy during a crisis. This material 
will be useful for anyone who seeks to preserve and increase their capital in difficult times and achieve 
long-term financial stability.

В современном мире, когда мировая 
экономика подвержена нестабильно-
сти и периодическим кризисам, вопрос 
оправданности и эффективности инве-
стиций становится особенно актуаль-
ным. В условиях финансовой неопреде-
ленности и неуверенности в будущем, 
успешная инвестиционная стратегия мо-
жет стать определяющим фактором для 
достижения финансовой стабильности 
и процветания.

Период кризиса, будь то финансовый 
или политический, представляет собой 
вызов для всех участников рынка. В ус-
ловиях нестабильности рынка инвести-
рование становится особенно сложным 
и требует от инвесторов детального 
анализа рисков и факторов, влияющих 
на инвестиционный портфель, а также 

умения адаптироваться к колебаниям 
рынка. Именно в период кризиса важ-
ность правильной и эффективной стра-
тегии выходит на первый план. Ин-
весторы должны учитывать внешние 
факторы, прогнозируя возможные сце-
нарии развития событий. Способность 
предвидеть и адаптироваться к сложным 
изменениям на рынке будет определять 
успешность инвестора в период кризи-
са и поможет сохранить и приумножить 
капитал даже в самые непредсказуе-
мые времена.

Объекты и методы исследования
В статье раскрыты риски и факторы, 

влияющие на инвестиционную стра-
тегию, а также рекомендации для осу-
ществления инвестиционной стратегии 
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в период кризиса. Методологическую 
основу настоящей работы составили: 
сравнительный анализ, научные труды 
и периодические издания в области ин-
вестиционной стратегии в период кризи-
са, обобщение.

Рекомендации и обсуждения
В периоды кризиса инвесторам гро-

зят немалые риски, которые могут иметь 
серьезные последствия для их финан-
совых вложений. Кризисы, будь то фи-
нансовые, экономические или полити-
ческие, порождают непредсказуемость 
и нестабильность на рынках, что оказы-
вает негативное влияние на инвестици-
онную среду. В связи с этим, инвесторы 
должны быть осведомлены о возможных 
рисках и принять меры для максималь-
ного снижения потенциальных убытков.

Один из основных рисков в пери-
од кризиса – убыток или значительное 
снижение стоимости инвестиций. Кри-
зисные ситуации могут привести к па-
дению цен акций, облигаций или других 
инвестиционных продуктов. Инвесторы 
могут столкнуться с тем, что их порт-
фели станут менее ликвидными, что 
затруднит возможность продажи инве-
стиций по приемлемой цене. Более того, 
инвестиции в определенные секторы, 
такие как недвижимость или сырьевые 
товары, могут оказаться особенно уяз-
вимыми в периоды кризиса, поскольку 
эти рынки подвержены более значитель-
ным колебаниям.

Еще одним риском является потеря 
доверия к финансовым институтам [1]. 
В периоды кризиса часто возникают 
проблемы со стабильностью банков 
и других финансовых учреждений. Это 
может привести утере доступа к сред-
ствам инвесторов. Кроме того, недове-
рие к финансовым институтам может 
создать панику на рынке, что приведет 
к росту волатильности и дополнитель-
ным потерям.

Кризис также может повлиять на по-
литическую и правовую среду, что мо-
жет повлечь за собой изменение зако-
нов и норм, регулирующих вложения 
и инвестирование. Это могут быть из-
менения налоговых ставок, правил ре-
гулирования или даже конфискация 
активов. Инвесторы должны быть гото-
вы к таким сценариям и принять меры 

для минимизации возможных негатив-
ных последствий.

Наконец, инвесторам грозит риск по-
тери доходности. Кризис может приве-
сти к ухудшению экономической ситуа-
ции, что может сказаться на доходности 
и рентабельности инвестиций. Некото-
рые компании могут столкнуться с фи-
нансовыми проблемами, обанкротиться 
или уменьшить объем производства. Все 
это может снизить доходность инвести-
ций и увеличить риск потерь.

Существуют так называемые слу-
чайные риски: пандемии, стихийные 
бедствия, ЧС и т.д. На это, к сожалению, 
на это никак повлиять нельзя. Пани-
ка в кризис всегда приводит к приня-
тию необдуманных и скорополитель-
ных решений. Однако полностью ухо-
дить с рынка или в защитные активы 
не целесообразно.

Для минимизации этих рисков инве-
сторам следует быть информированны-
ми, заранее спланировать свои инвести-
ционные стратегии и внимательно сле-
дить за развитием ситуации на финан-
совых рынках. Во время кризиса рынок 
нестабилен и непредсказуем, что приво-
дит к значительным колебаниям цен, от-
сюда возможность потерь какой-то части 
активов. 

Все эти риски подчеркивают необхо-
димость логичного поведения и посте-
пенной, последовательной адаптации 
к сложной ситуации. Основная цель 
любого инвестора минимизировать эти 
риски. Выбор правильной инвестици-
онной стратегии во время кризиса пред-
ставляет собой сложную задачу для лю-
бого инвестора. Факторы, которые могут 
повлиять на этот выбор:

1. Характер самого кризиса. Кризис 
может быть финансовым, экономиче-
ским, политическим или даже глобаль-
ным. Тип кризиса определит его дли-
тельность, глубину и степень влияния 
на различные инвестиционные инстру-
менты. Например, финансовый кризис, 
связанный с колебаниями на фондовом 
рынке, может привести к снижению цен 
акций и повышению волатильности, что 
требует особой осторожности при выбо-
ре стратегии.

2. Риск и доходность. Они являют-
ся неразрывно связанными факторами 
при выборе инвестиционной стратегии. 
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В условиях кризиса риск может возра-
сти, поэтому необходимо внимательно 
оценивать свою инвестиционную толе-
рантность и определить уровень риска, 
с которым инвестор готов справиться. 
Краткосрочные инвестиции с меньшими 
доходностями, но более низким риском, 
могут быть предпочтительными во вре-
мя кризиса [2].

3. Срок инвестиций. Если инвестор 
готов вложить средства на длительный 
период, то стратегия долгосрочных ин-
вестиций может оказаться наиболее 
рациональной в кризисные времена. 
Такая стратегия позволит временно иг-
норировать колебания рынка, снижая 
влияние краткосрочных факторов. Кро-
ме того, инвестиционная стратегия будет 
зависеть от индивидуальных финансо-
вых целей и потребностей инвестора. 
Если целью является сохранение капита-
ла, то возможно будет рассмотреть стра-
тегии, ориентированные на облигации 
или другие более стабильные инвести-
ционные инструменты. В то же время, 
если целью является максимизация до-
ходности, то возможно придется рас-
смотреть более рискованные стратегии, 
такие как инвестиции в акции или аль-
тернативные инвестиции.

4. Экономическая ситуация. Кризис 
приводит к рецессии, снижению спроса 
и нестабильности на рынке, инвесторы 
становятся более осторожными и пред-
почитают более консервативные и за-
щитные стратегии.

5. Ликвидность активов. Кризисы 
могут привести к сокращению ликвид-
ности на рынке, что может ограничить 
доступность инвестиций. В таких ситу-
ациях инвесторы могут выбирать стра-
тегии, которые предлагают более высо-
кую ликвидность или могут быть более 
гибкими в отношении своего портфеля.

6. Информативность. Это тот фак-
тор, который важен для инвестирования 
не только во время кризиса. Информация 
о рынке может быть неполной, противо-
речивой или недостоверной – это тоже 
может повлиять на принятие решений 
и выбор инвестиционной стратегии.

7. Кратковременные и частые измене-
ния условий на рынке. Инвестор должен 
быть готов к динамическому изменению 
ситуации и анализировать новые данные 
и тренды. Это позволит принимать обо-

снованные и правильные решения в ус-
ловиях кризиса. 

Таким образом, выбор инвестици-
онной стратегии во время кризиса за-
висит от нескольких факторов, включая 
характер кризиса, риск и доходность, 
срок инвестиций, финансовые цели 
и потребности инвестора, а также изме-
няющиеся условия рынка. Тщательный 
анализ этих факторов и грамотное при-
нятие решений помогут инвестору спра-
виться с кризисом и выбрать оптималь-
ную стратегию для достижения своих 
финансовых целей.

Начинающим инвесторам, желаю-
щим инвестировать во время кризиса, 
необходимо учитывать несколько реко-
мендаций, которые помогут им принять 
правильные решения и минимизиро-
вать риски:

Первая рекомендация  – не панико-
вать. Времена кризисов полны неопре-
деленности и волнений, но именно сей-
час скрываются возможности для про-
думанных и четких инвестиций. Вместо 
того чтобы слушать панические новости 
и реагировать эмоционально, начинаю-
щие инвесторы должны сохранять хлад-
нокровие, уделять внимание фундамен-
тальным факторам и анализировать си-
туацию всесторонне.

Вторая рекомендация – не скупить-
ся на знания. Перед тем как вкладывать 
деньги, начинающим инвесторам не-
обходимо изучить основы финансового 
рынка и понять, как работают различ-
ные инструменты и активы. Знание – это 
важнейший инструмент, который помо-
жет принимать рациональные решения 
и позволит избегать многих ошибок.

Третья рекомендация – диверсифика-
ция портфеля. В условиях кризиса неко-
торые секторы и компании могут стра-
дать больше других. Диверсификация 
позволяет снизить риски, распределив 
вложения между различными активами, 
рынками и секторами. Начинающим ин-
весторам следует построить свой порт-
фель таким образом, чтобы в случае па-
дения одного актива, другие компенси-
ровали эти потери [3].

Четвертой важной рекомендаци-
ей является длительная перспектива. 
Кризисы временны, и их последствия 
со временем ослабевают. Начинающим 
инвесторам следует принимать во вни-
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мание долгосрочные тенденции и забыть 
о краткосрочных колебаниях рынка. При 
длительной перспективе, рациональный 
и хорошо продуманный выбор акти-
вов может принести стабильный рост 
и больше возможностей для прибыли.

Пятая рекомендация касается фи-
нансового планирования и управления 
рисками. В условиях кризиса особенно 
важно просчитать свои финансовые воз-
можности, установить бюджет и придер-
живаться его. Начинающие инвесторы 
должны задать себе вопрос, какую часть 
своего капитала они готовы вложить 
в инвестиции, и следить за соблюдени-
ем этой стратегии. Управление рисками 
и разумное распределение капитала по-
могут избежать крупных потерь и сохра-
нить финансовую стабильность.

Наконец, начинающим инвесторам 
необходимо слушать опытных профес-
сионалов. Чтение литературы, изучение 
историй успеха и поражений способ-
ствуют накоплению знаний и развитию 
финансовой грамотности. Консультация 
с финансовыми советниками и участие 
в специализированных инвестиционных 
программках дополнительно помогут 
получить надежную информацию и реко-
мендации от опытных профессионалов.

Время кризиса предоставляет воз-
можности для опытных и начинающих 
инвесторов. Основываясь на фунда-
ментальных знаниях, диверсификации, 
долгосрочной перспективе, финансо-
вом планировании, управлении рисками 
и послушав опытных профессионалов, 
начинающие инвесторы могут обрести 
успех и сделать прибыль даже в услови-
ях кризиса.

Как таковых конкретных иннова-
ций в инвестировании в период кризиса 
в 2023 году нет. Однако, можно пред-
ложить несколько идей, которые можно 
применить в инвестировании в кризис:

1. Развитие криптовалют и блокчейн 
технологий. 

Продолжение роста и развития крип-
товалют и блокчейн технологий может 
предоставить новые возможности для 
инвестирования в период кризиса. Такие 
инновации могут включать создание ста-
бильных криптовалют, новых платформ 
для торговли и инвестирования, а также 
инновационные способы использования 
блокчейна в сфере финансов [4].

2. Рост платформ P2P-кредитования.
Платформы P2P-кредитования уже 

существуют, но в условиях кризиса 
в 2023 году они могут стать еще более 
популярными. Такие платформы позво-
ляют физическим и юридическим лицам 
давать и получать займы без посредни-
ков, что может обеспечить большую 
прозрачность и доступность кредитных 
возможностей [5].

3. Развитие инвестиций в устойчивые 
и экологически чистые проекты.

В условиях кризиса может возник-
нуть больше интереса для инвестиций 
в проекты, связанные с экологической 
устойчивостью, возобновляемыми ис-
точниками энергии, улучшением ин-
фраструктуры и другими экологически 
полезными идеями. Это связано с ра-
стущим глобальным сознанием о необ-
ходимости заботы о окружающей среде 
и энергетической эффективности.

4. Развитие робо-эдвайзеров и искус-
ственного интеллекта (AI). 

С ростом технологий, связанных с AI, 
робо-советники становятся все более 
популярными в сфере инвестирования. 
Они используют алгоритмы и интеллек-
туальные системы, чтобы предложить 
инвесторам оптимальные портфели 
и стратегии на основе их инвестици-
онных целей и рискового профиля. Это 
лишь несколько идей, которые можно 
применить в инвестировании в кризис. 
Важно помнить, что каждая ситуация 
уникальна, и что работает для одного ин-
вестора, не обязательно будет работать 
для другого.

Выводы 
В наше непредсказуемое время, когда 

мировая экономика сталкивается с кри-
зисами и нестабильностью, инвестиро-
вание может показаться рискованным 
и непредсказуемым делом. Однако суще-
ствует определенный алгоритм, который 
позволяет успешно инвестировать в пе-
риод кризиса и извлекать прибыль даже 
в самые тяжелые времена. Успешное ин-
вестирование в периоды колебания рын-
ка требует некоторой стратегии и следо-
вания основным принципам. По-нашему 
мнению, алгоритм для успешного инве-
стирования должен быть следующий:

1. Исследовать и понять рынок. Пер-
вым шагом в этом алгоритме – является 
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анализ причин и последствий кризиса. 
Инвестор должен тщательно изучить си-
туацию на рынке, определить основные 
факторы, вызвавшие кризис, и прогно-
зировать его долгосрочные последствия. 
Такой подход позволяет более точно оце-
нить риски и выбрать наиболее перспек-
тивные области инвестирования. Анали-
зируйте финансовые отчеты компаний, 
изучайте их фундаментальные показате-
ли и учитывайте новости, которые могут 
повлиять на рынок.

2. Разработать долгосрочную страте-
гию. Определите свои цели и рисковый 
профиль, затем разработайте долгосроч-
ную стратегию инвестирования, которая 
будет отражать ваши потребности. Пом-
ните, что инвестиции в акции или другие 
активы могут быть долгосрочными, по-
этому стратегия должна быть тщатель-
но продумана.

3. Разнообразить портфель. Распре-
делите ваши инвестиции по разным 
классам активов, таким как акции, обли-
гации, недвижимость и т. д. Разнообра-
зие поможет снизить риск и увеличить 
возможность получения прибыли.

4. Постоянно следить за своим порт-
фелем. Отслеживайте и анализируй-
те свои инвестиции, чтобы понять их 
производительность. Если какой-то ак-
тив показывает плохие результаты, мо-
жет быть разумно перебалансировать 
портфель или пересмотреть страте-
гию. Также стоит отслеживать ново-
сти и события, которые могут повлиять 
на ваши инвестиции.

5. Не реагировать на эмоции. В пе-
риоды колебаний рынка может быть ис-
кушение реагировать эмоционально 
и принимать спонтанные решения. 
Однако лучшей стратегией являет-
ся оставаться спокойным и лояльным 
к своей долгосрочной стратегии инве-
стирования. Не забывайте, что рынок 
колеблется и корректируется со време-
нем. Не принимайте решения на основе 
эмоций. Будьте объективными и осно-
вывайте свои решения на обоснован-
ных фактах.

6. Разбить инвестиции на части. Вме-
сто того, чтобы инвестировать все в один 
раз, можно разделить инвестиции на не-
сколько частей и совершать поэтапные 
покупки. Управляйте рисками, насколь-
ко это возможно. Установите предель-

ные значения для потерь и придержи-
вайтесь их. Это поможет распределить 
риски и усреднить цену покупки.

7. Использовать консервативный 
подход. В период кризиса, когда риски 
повышены, важно выбирать надежные 
и стабильные активы, которые могут 
выдержать турбулентность рынка. Пред-
почтение следует отдавать компаниям 
с устойчивыми финансовыми показате-
лями, надежным руководством и хоро-
шими перспективами развития.

8. Исследовать все возможности. 
Ищите недооцененные активы и ком-
пании. Во время кризиса многие акти-
вы могут стать доступнее для покупки 
по более низким ценам, предоставляя 
возможность инвестировать в будущий 
рост. Закупайтесь при «сэлл-оффах».

9. Использовать профессиональные 
советы и услуги. Помните, что инве-
стиции всегда сопряжены с рисками, 
и никакие рекомендации не гарантируют 
прибыль. Если вы не уверены, как пра-
вильно инвестировать, может быть по-
лезно обратиться за помощью к профес-
сиональным инвесторам или финансо-
вым консультантам. Они могут помочь 
вам разработать индивидуальную стра-
тегию инвестирования, учитывая ваши 
потребности и цели.

10. Обладать терпением. Инвестиции 
требуют времени, чтобы принести при-
быль. Будьте терпеливы и доверьтесь 
своей стратегии инвестирования в дол-
госрочной перспективе.

11. Стараться быть в курсе любых 
изменений. Своевременная информация 
важна как никогда. Для успешного ин-
вестирования в период кризиса, крити-
чески важно быть в курсе последних но-
востей и изменений на рынке. Инвестор 
должен активно следить за ситуацией 
и оперативно реагировать на волатиль-
ность рынка.

12. Оставаться готовым к неожи-
данностям. Кризисы непредсказуемы, 
и ситуация может измениться в любой 
момент. Возможно, вам придется при-
способиться к новым условиям или 
вносить изменения в стратегию. Сдел-
ка ушла в минус, это нормально, даже 
опытные инвесторы закрывают сделку 
в минусе, чтобы не потерять все. Учи-
тесь правильно относиться к неудачам 
и делать выводы. 
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Следуя этому алгоритму, инвестор 
может успешно инвестировать в период 
кризиса и обеспечить себе стабильный 
доход даже во время экономических неу-
рядиц. Это требует тщательного анализа, 

разнообразия, стратегического мышле-
ния и самообладания. Однако, с приме-
нением этого алгоритма инвестор смо-
жет выйти из кризиса с максимальной 
выгодой и достичь финансового успеха.
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