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В современных условиях вопросы управления финансовыми ресурсами домашних хозяйств, 
исследование состояния сбережений в контексте повышения уровня финансовой стабильности 
и безопасности домашних хозяйств представляют научно-практический интерес. В статье 
рассматриваются теоретические аспекты сбережений. Проведен анализ показателей, характеризующих 
состояния сбережений в России. В динамике оценена склонность населения к сбережениям, а также 
благоприятность условий для формирования сбережений в современных условиях. Подход к анализу 
сбережений позволит оперативно принимать решения для корректировки социальной политики.
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This paper aims to discover the issues of the households savings in the context of increasing the financial 
stability and security of the households’ finance. The article discusses the theoretical aspects of households 
savings, factors influenced on them. The indicators describing the state of households savings in Russia are 
analyzed in dynamics. The results showed that households adhere as the savings vector as the investment 
vector of using financial resources. The propensity of households savings, the favorable conditions for 
savings in post pandemic period are also evaluated. The approach to the analysis of households’ savings 
creates possible conditions to adjusting decisions in social policy.

Глобальные процессы, диджитализа-
ция, экономическая неопределенность, 
осложняющая принятие финансовых 
и инвестиционных решений, внесли 
коррективы в траектории управления 
финансовыми ресурсами домашних хо-
зяйств. Как известно, финансовые ре-
сурсы домашних хозяйств формируют 
условия расширенного воспроизводства 
и инвестиционного развития, влияют 
на обеспеченность финансовыми ре-
сурсами других субъектов финансовой 
системы. Управление сбережениями 
в системе финансов домашних хозяйств 
способствует повышению уровня фи-
нансовой безопасности. 

Принятие домашними хозяйствами 
уникальных финансовых и инвестици-
онных решений по управлению личны-
ми финансовыми ресурсами оказывает 
влияние на благосостояние населения. 
Выделяют два основных направления 
использования находящихся в распоря-
жении финансовых ресурсов домашних 
хозяйств: потребление и сбережение. 
При этом рассматривая сбережения, це-

лесообразно различать формы сбереже-
ний и их побудительные причины: сбе-
режения для снижения неблагоприятных 
явлений, неопределенности и формиро-
вания резерва финансовой безопасно-
сти домашнего хозяйства, сбережения 
в форме накоплений для приобретения 
необходимых товаров (как правило, до-
рогостоящих), услуг и для получения до-
полнительного дохода в форме инвести-
ций (в финансовые и реальные активы).

Объект исследования: сбереже-
ния домохозяйств.

Цель исследования заключается 
в исследовании состояния сбережений 
домашних хозяйств.

Методы исследования: метод обоб-
щения, сравнения, сравнительный анализ.

Результаты исследования и их 
обсуждение

Сбережения домашних хозяйств 
важны с точки зрения финансовой ста-
бильности и уверенности в будущем. 
Влияние внутренних и внешних рисков 
делает вопрос о формировании сбереже-
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ний важным моментом как инструмент 
снижения рисков. Этому вопросу уделя-
ли внимание экономисты как зарубеж-
ных стран, так и России. На формиро-
вание сбережений населения оказывает 
влияние не только политическое, эконо-
мическое направление развития государ-
ства. Его социальная и сберегательная 
политика, субъективные оценки финан-
совой ситуации, доступность и прозрач-
ность информации, финансовый выбор 
индивида, социально-культурные пат-
терны также влияют на формирование 
сбережений. В историческом процессе 
дефиниция сбережений многократно ис-
следовалась (табл. 1).

При этом сбережения домашних хо-
зяйств представляются как часть полу-
ченного за некоторый период дохода до-
машнего хозяйства, не использованного 
на текущее потребление, а направленно-
го на будущее потребление (рис.1). 

Существует ряд зачастую взаимосвя-
занных факторов, влияющих на сбере-
жения: финансовые (доход, процентные 
ставки) и нефинансовые (психологиче-
ские, социальные) факторы. 

С практической позиции исследова-
ние состояния сбережений домашних 

хозяйств является многоаспектной зада-
чей. Традиционно сбережения населе-
ния представляются разницей между до-
ходами и расходами. На рисунке 2 пред-
ставлена динамика объемов и темпов 
денежных доходов, расходов и сбереже-
ний населения.

В исследуемом периоде в целом от-
мечается положительный тренд роста 
объемов денежных доходов, формиро-
вания сбережений. В 2020 г. отмечает-
ся существенный прирост объема сбе-
режений. Кризисные явления в эконо-
мике, пандемийный период сказались 
на увеличении прироста сбережений 
в 2,39 раза, произошедшего на фоне 
снижения в 2020 г. денежных расходов. 
В 2021 г. увеличение денежных расхо-
дов происходило большими темпами 
на 10,7% по сравнению с 2020 г., чем 
денежных доходов (на 10,7%), соответ-
ственно прирост сбережений уменьшил-
ся на 48%. 

Рост реальных денежных доходов 
населения в 2021 г. сопровождался 
увеличением доли доходов населения, 
использованных на покупку товаров 
и  оплату услуг и увеличением приро-
ста сбережений.

Таблица 1
Подходы к определению сущности сбережений [1]

Автор Сущность понятия «сбережения» 
Аристотель Сбережения-излишек денег, оставшихся после оплаты расходов на потребление

М.Катон Сбережения как необходимость не только сохранения имущества, но и его пре-
умножения в физических объемах

Т.Ман Достижение благополучия возможно лишь при условии, когда соизмеряют до-
ходы с расходами

А.Тюрго Новые деньги у класса землевладельцев перетекают в руки предпринимателей, 
чтобы быть сбереженными и инвестированными

А.Смит Сбережения – это есть то, что не было потреблено домохозяйтсвами в резуль-
тате получения ими дохода

Дж.С.Милль
Сбережения – разница между доходом (национальным продуктом) и потре-

блением. Склонность к накоплению зависит от неуверенности домохозяйств в 
будущем и от психологических факторов

А.Маршалл Сбережения – разница между доходами и издержками на потребление

Дж.М.Кейнс Сбережения и инвестиции совпадают, т.к оба эти показателя являются состав-
ной частью дохода, которая не была израсходована на потребление

Дж.Хикс Рассматривает два вида сбережений-ожидаемые и фактические

И.Погосов
Сбережения – это оставшаяся часть дохода после расходов на потребление. Не-
использованные сбережения домохозяйств считается как упущенная возмож-

ность инвестиций
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Рис. 1. Формирование сбережений сектора домашних хозяйств

Рис. 2. Динамика объемов денежных доходов, расходов и и темпов прироста сбережений 
населения за 2016-2021 гг. [3]
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Рис. 3. Структура расходов домохозяйств РФ (%), в 2019-2021 годах [3]

Рассмотрим и проанализируем струк-
туру расходов населения Российской Феде-
рации за период с 2019 г. по 2021 г. включи-
тельно на рисунке 3.

За анализируемый период произошло 
существенное увеличение доли сбереже-
ний населения Российской Федерации 
в структуре расходов населения, с 13,7% 
в 2019 году до 17,3% по итогам 2021 года. 
Во многом данный рост был обусловлен 
системным ростом объема данного пока-
зателя с одной стороны, что преимуще-
ственно было обеспечено за счет сокраще-
ния доли прочих расходов в структурной 
динамике расходов населения Российской 
Федерации на данном этапе.

Рассмотрим на рисунке 4 финансовые 
активы домашних хозяйств за 2018-2022 гг.

Как показывает рисунок 4, за анализи-
руемый период отмечен рост финансовых 
активов домашних хозяйств. В составе 
финансовых активов домашних хозяйств 
за 2018-2022 года, наибольший удельный 

вес занимали: депозиты, наличная валюта, 
акции и прочие формы участия в капита-
ле. В 2022 г. предпочтения населения от-
носительно формы сбережений в целом 
сохранились: домашние хозяйства вкла-
дывали средства преимущественно в на-
личную валюту и депозиты (3620 млрд. 
рублей и 4759 млрд.руб, соответственно). 
Впервые за период 2018-2022 г. в 2022 г. 
отмечается снижение денежных средств 
домашних хозяйств на брокерских счетах 
на 415 млрд. руб. Вместе с этим в 2022 г. 
по сравнению с 2019 г. отмечается тенден-
ция перманентного увеличения объема 
средств населения в акции и прочие формы 
участия в капитале в 3,4 раза.

Важным аналитическим документом, 
используемым в исследовании объема 
и структуры денежных доходов, расходов 
и сбережений населения, является баланс 
денежных доходов и расходов населения. 
В соответствии с данными баланса рассмо-
трим изменение сбережений (рис. 5). 
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Рис. 4. Финансовые активы домашних хозяйств (операции, млрд рублей) [4]

Прирост сбережений населения 
в 2020 году значительно превышает по-
казатели 2016-2019 гг. и 2021 года. Ди-
намика 2020 г. во многом определена 
пандемийным периодом, коронавирус-
ными ограничениями. Так же в этом году 
наблюдался прирост наличных денег 
в рублях и в валюте. По данным 2021 г. 
значительный объем прироста сбереже-
ний наблюдается по направлениям: бан-
ковские вклады, на покупку недвижимо-
сти. Следует отметить изменения между 
приростом сбережений во вкладах и при-
ростом наличных денег, при увеличении 
объемов депозитов населения государ-
ства происходит сокращение объемов 
наличной валюты и наоборот – рост объ-
емов наличной валюты приводит к сокра-
щению объемов депозитов, соответствен-
но, часть сбережений населения страны 

находится в рамках двух направлений: 
или во вкладах, или в наличной форме.

Существующая экономическая не-
определенность, состояние доходов 
и расходов населения оказало влияние 
на изменение сберегательного поведе-
ния домашних хозяйств в пандемийный 
и постпандемийный период. 

На основе данных баланса доходов, 
расходов и сбережений за 2016-2021 гг. 
оценим склонность к сбережениям (рис. 
6). Для оценки склонности к сбережени-
ям применяют два показателя: средняя 
склонность к сбережениям, рассчитыва-
емая как отношение объема сбережений 
к объему располагаемых доходов до-
машних хозяйств; и предельная склон-
ность к сбережениям, исчисляемая как 
отношение прироста сбережений к при-
росту располагаемых доходов.
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Рис. 5. Изменение общего объема сбережений населения за 2016-2021гг. (млн. руб.) [3]

С 2017 г. отмечается поступательное 
увеличение показателя средней склон-
ности к сбережениям в рассматриваемом 
периоде, в 2021 г. 7,71% располагаемых 
денежных доходов направлялось домаш-
ними хозяйствами на сбережения. Пока-
затель предельной склонности к сбере-
жениям изменялся скачкообразно, пико-
вое значение показатель достиг в 2020 г. 
в основном в связи с ростом сбережений 

в наличной форме и иностранной валю-
те. С приростом располагаемых денеж-
ных доходов на 1 руб. в среднем прирост 
сбережений составил от 5 руб. в 2016 г., 
до 14 руб. в 2021 г.

Рассчитанный коэффициент опере-
жения посредством сопоставления тем-
пов роста двух показателей: реальные 
располагаемые денежные доходы насе-
ления и прироста сбережений за период 
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2016-2021 гг. показали, что темп роста 
реальных располагаемых денежных до-
ходов населения в 1,62 раза превышает 
темп роста прироста сбережений.

На фоне снижения реальных распо-
лагаемых доходов вследствие санкций 
в 2022 году по сравнению с 2021 годом 
(таблица 2), рассмотрим, как население 
оценивало благоприятность условия 
для формирования сбережений в 2021-
2022 годах в таблице 3.

В январе-сентябре 2022 года объем 
денежных доходов населения сложился 

в размере 55296,9 млрд. руб. и увеличил-
ся на 12,3% по сравнению с соответству-
ющим периодом 2021 года. При этом 
реальные денежные доходы снизились 
и составили 96,6% от аналогичного по-
казателя прошлого 2021 г.

Как показывают данные таблицы 
в 2022 г. более 34% опрошенных счи-
тают одинаково «плюсов» и «минусов» 
для формирования сбережений. При 
этом более 57% опрошенных оценивают 
условия для формирования сбережений 
в России неблагоприятными.

Рис. 6. Динамика средней и предельной склонности к сбережениям
Примечание: составлено по данным [3]

Таблица 2
Реальные располагаемые денежные доходы населения РФ [3]

  в% к
Период соответствующему периоду прошлого года предыдущему периоду 

2021 103,3

1 квартал 2021 96,8 73,7

2 квартал 2021 106,9 114,8

3 квартал 2021 108,6 105,5

4 квартал 2021 100,6 112,8
2022 99,0

1 квартал 2022 99,5 72,9
2 квартал 2022 100,0 115,4
3 квартал 2022 94,7 100,0
4 квартал 2022 101,5 120,8

2023
1 квартал 2023 100,1 71,8



233

НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ "УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ УЧЕТ"    № 8    2023

Таблица 3
Оценка благоприятности условий для формирования сбережений в 2021-2022 гг. 

(в% к числу опрошенных) [3]

в том числе по вариантам ответа

все-
го

очень бла-
гоприятные

скорее благо-
приятные, 

чем неблаго-
приятные

плюсов 
и «ми-
нусов» 
одина-
ково

скорее небла-
гоприятные, 
чем благо-
приятные

совсем не-
благопри-

ятные

затруд-
няюсь 

ответить

I квартал 
2021 100 0,7 5,6 33,0 35,7 23,8 1,2

II квар-
тал 2021 100 0,3 6,9 34,2 35,2 22,3 1,1

III квар-
тал 2021 100 1,0 6,5 33.9 33,9 23,3 1,3

IV квар-
тал2021 100 0,6 5,1 33,3 36,8 22,7 1,5

I квартал 
2022 100 1,0 6,5 32,2 35,2 23,8 1,3

II квар-
тал 2022 100 0,8 5,2 27,6 37,6 27,9 1,0

III квар-
тал 2022 100 0,6 6,5 34,3 36,3 20,7 1,6

IV квар-
тал 2022 100 0,6 7,4 37,1 34,9 19,1 0,9

Результаты опроса, проведенного 
ВЦИОМ, показывают, что доля россиян, 
имеющих накопления, выросла с 2010 г. 
в полтора раза (2010 г. – 30%, 2022 г. – 
44%). В тоже время изменились и цели 
сбережений, россияне предпочитают 
формировать сбережения на приобре-
тение недвижимости, ремонт квартиры, 
дачи, отдых, лечение, накопление денег 
на старость [5].

По данным ВЦИОМ 39% граждан 
России указали, что специальная воен-
ная операция (СВО) и западные санкции 
не оказали существенного влияния на их 
сбережения. 21% россиян признались, 
что на фоне этих событий сумма их на-
коплений снизилась (21%). Приумно-
жить капитал смогли лишь 5%.

С начала СВО и введения западных 
санкций накопления увеличились у 12% 
18-24-летних россиян, довольных своим 
материальным положением (11%), пред-
принимателей (13%) и жителей Южного 
федерального округа (10%) [6].

Результаты опросов подтверждают 
приверженность населения к использо-

ванию консервативных инструментов 
управления личными сбережениями. 
Удовлетворенность своим финансовым 
положением играет в пользу привычных 
способов управления финансами – бан-
ковские вклады, хранение в наличной 
форме. Россияне, считающие свои доходы 
низкими более склонны к финансовому 
риску – они меньше доверяют банковской 
системе, склоняясь к тому, что в данный 
момент лучше забрать деньги из банков, 
но чаще говорят о том, что хотели бы ку-
пить валюту, доллары или евро.

Основной проблемой является то, что 
россияне не готовы к осознанным сбе-
режениям, риску, имеют недостаточно 
высокую степень готовности и доверия 
инвестировать в активы. Это является 
следствием геополитической напряжен-
ности, недостатка финансовых знаний 
в области финансов, нехватки денежных 
средств, опасением потерять накоплен-
ные деньги, недоверием к инвестицион-
ным организациям, отсутствия гарантий 
высокой и стабильной доходности, ро-
стом расходов и наличия стереотипов.
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Выводы

Турбулентные экономические усло-
вия, геополитическая и психологическая 
напряженность создают для индивида 
неопределённость, адаптировавшись 
к которой домашние хозяйства придер-
живаются консервативных форм фор-
мирования сбережений. Полученные 
результаты показали, что домашние 
хозяйства придерживаются как сбере-
гательного вектора использования фи-
нансовых ресурсов, выбирая в качестве 
инструмента сбережения банковские 
вклады, так и инвестиционного векто-
ра, приобретая государственные и иные 
ценные бумаги. 

Рассмотрение показателей, характе-
ризующих состояние сбережений, в ди-
намике за ряд лет позволяет выявить 
тенденции и вовремя разрабатывать кон-
кретные мероприятия. Стратегические 
документы социально-экономического 
развития на перспективу не полностью 
учитывают особенности и риски совре-
менного развития страны и финансовой 
системы. В связи с этим для принятия 
оптимальных тактических решений 
необходимо проводить непрерывный 
мониторинг финансовых ресурсов до-
машних хозяйств и разрабатывать кор-
рекционные мероприятия, программы, 
чтобы устранить выявленные негатив-
ные последствия.
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