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Аннотация. В научной статье раскрывается вопрос об уровне владения навыками боевых приёмов сотруд-
никами полиции. Современный сотрудник полиции должен соответствовать новым требованиям, предъявля-
емым государством и обществом. Это направлено на повышение уровня доверия населения к представите-
лям службы. Эффективное решение сотрудниками полиции задач, направленных на качественную борьбу с 
преступностью, в большей степени зависит от уровня оттачивания ими своих физических навыков по про-
тиводействию противоправному поведению. Для получения результатов тестирования сотрудников поли-
ции владением навыками спортивными единоборствами в профессиональной деятельности было проведено 
онлайн-анкетирование и оценка эффективности применения приёмов задержания. В научном эксперименте 
приняли участие представители УМВД России по Орловской области. Научное исследование проводилось в 
период с 17 января по 1 февраля 2025 г. За проведение практической части эксперимента ответственными 
являлись специалисты и инструктора отдела профессиональной подготовки УМВД России по Орловской обла-
сти и преподаватели (специализирующиеся на спортивных единоборствах) кафедры физической подготовки 
Орловского юридического института МВД России имени В.В. Лукьянова.
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Введение

Современный сотрудник полиции должен соответствовать новым требованиям, предъявляемым 
государством и обществом. Это направлено на повышение уровня доверия населения к представите-
лям службы. Для достижения этих целей проводится постоянная работа по реформированию системы 
подготовки сотрудников, уделяется значительное внимание совершенствованию нормативно-правовой 
базы, а также развитию физической, огневой и тактико-специальной подготовки [1].
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Это все обусловлено тем, что произошел большой прирост преступности, в том числе, международ-
ной, террористические и экстремистские угрозы, тяжкие и особо тяжкие преступления – со всем этим 
призваны бороться сотрудники полиции [2]. 

Вопросы развития физической подготовленности сотрудников полиции на занятиях по физиче-
ской подготовке рассмотрены во множестве трудов учёных, таких как А. В. Алдошин, С. Н. Баркалов, 
Е. В. Панов, Н. Н. Гончаров, В. А. Золотенко, С. Ю. Махов, Ю. В. Чехранов, В. Б. Шилакин, С. А. Носов. 
В своих работах они акцентируют внимание на ключевых аспектах обучения начальному уровню техники 
применения боевых приёмов борьбы с использованием различных видов спортивных единоборств [3]. 

Цель исследования

Цель научного исследования – обосновать результаты тестирования сотрудников полиции владе-
нием навыками спортивных единоборств в профессиональной деятельности.

Объектом исследования является уровень физической подготовленности сотрудников полиции в 
навыках применении боевых приемов. 

Предметом исследования является результат тестирования сотрудников полиции владением навы-
ками спортивных единоборств в профессиональной деятельности.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, научных статьей, диссертацион-
ных и интернет-ресурсов исследований в области изучения боевых приемов, опрос методы обобщение 
полученных результатов. 

Задачи исследования заключалась в обосновании полученных результатов эффективности приме-
нении навыков спортивных единоборств сотрудников полиции в профессиональной деятельности.

Результаты исследования 

В рамках служебно-профессиональной физической подготовки акцент делается на изучение, отра-
ботку и совершенствование боевых приемов борьбы. Это один из ключевых аспектов деятельности кур-
сантов во время занятий по физической подготовке, который определяется несколькими факторами: 

1. Наличие навыков единоборства позволяет сотруднику эффективно противостоять правонаруши-
телю, что обеспечивает большую вероятность успешного завершения операции, включая предотвраще-
ние нападения и задержание преступника [4].

2. В контексте выполнения своих служебных обязанностей сотрудник, обладая навыками едино-
борства, обеспечивает свою личную безопасность.

3. Поступая на службу в МВД России, кандидаты уже обладают развитыми базовыми навыками 
общей физической подготовки, которые систематически совершенствуются как в рамках служебной 
деятельности, так и в процессе самостоятельных занятий. Однако формирование специальных навыков 
единоборств осуществляется исключительно в ведомственных образовательных учреждениях под руко-
водством квалифицированных преподавателей физической подготовки. Освоение прикладных боевых 
техник требует не только специальных методик обучения, но и строгого соблюдения принципов слу-
жебной целесообразности и правовых норм. Именно поэтому их изучение организуется в контролируе-
мых условиях с использованием отработанных педагогических подходов, обеспечивающих формирова-
ние безопасных и эффективных практических умений [5].

Учитывая вышеизложенное, можно определить ключевые задачи физической подготовки сотруд-
ников МВД России:

Целевая направленность подготовки:
1. Формирование и поддержание профессионально значимых физических кондиций, обеспечива-

ющих эффективное выполнение служебных обязанностей.
2. Развитие двигательных компетенций и навыков правомерного применения физической силы, 

включая боевые приемы борьбы.
3. Укрепление здоровья, поддержание оптимального уровня работоспособности и повышение устой-

чивости к негативным факторам служебной деятельности.
Эффективное решение сотрудниками полиции задач, направленных на качественную борьбу с пре-

ступностью, в большей степени зависит от уровня оттачивания ими своих физических навыков по про-
тиводействию противоправному поведению. На первоначальном этапе подготовки, а именно во время 
обучения в образовательных организациях МВД России сотрудники, в рамках дисциплины «Физиче-
ская подготовка», сначала изучают и оттачивают, а в дальнейшем демонстрируют на итоговых занятиях 
навыки применения боевых приемов борьбы в стандартных ситуациях [6]. 
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В качестве практического исследования, был проведен опрос 285 сотрудников силовых подразделе-
ний с применением дистанционного формата тестирования через платформу «Яндекс форма», в кото-
рой были отражены следующие вопросы:

1) Поддерживаете ли вы свою физическую форму в повседневной жизни? На данный вопрос 247 
участников анкетирования, составляющие 86,6% от общего числа опрошенных, ответили, что достаточно 
часто занимаются физической культурой, а остальные сотрудники, не находят на это времени. Резуль-
таты проведенного тестирования отражены в рисунке 1.

2) Занимаетесь ли вы какими-нибудь видами единоборства во внеслужебное время? Если да, то 
какими? По результатам данного вопроса, 215 человек ответили, что занимаются такими видами спорта 
как: бокс, рукопашный бой, самбо, вольная борьба и смешанными единоборствами. Результаты прове-
денного тестирования отражены в рисунке 2.

3) Как вы думаете, какой самый эффективный и распространенный болевой прием применяется 
сотрудниками силовых подразделений? Большинство сотрудников (155 человек) считают, что самым 
эффективным болевым приемом является – загиб руки за спину «рывком»; на втором месте (52 чело-
век) – скручивание руки наружу; на третьем месте (32 человек) – скручивание руки внутрь; на четвер-
том месте (24 человек) – загиб руки за спину «толчком»; на пятом месте (22 человек) – загиб руки за 
спину «замком». Результаты проведенного тестирования отражены в рисунке 3.

Рис. 1. Поддерживают физическую форму в повседневной жизни сотрудники силовых ведомств

Рис. 2. Занятия видами единоборств во внеслужебное время сотрудниками силовых подразделений

Сотрудник полиции часто сталкивается с ситуациями, в которых необходимо задержать гражданина, 
совершившего противоправное деяние, с целью дальнейшего доставления его в отдел полиции. Также 
сотрудник производит осмотровые мероприятия граждан с целью поиска предметов по конструктивным 
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данным схожим с оружием или для выявления предметов, запрещённых в гражданском обороте. Поэ-
тому, наиболее подробно, по нашему мнению, стоит остановиться на сковывании наручниками и про-
ведении наружного досмотра граждан [7]. 

Рис. 3. Эффективный болевой прием, применяемый сотрудниками силовых подразделений

В случае столкновения с такими ситуациями сотрудник должен подать устную команду: «Стой!», 
после чего последовательно отдать команды, по которым гражданин поднимает руки вверх, заводит их 
за голову и подходит к стене. 

На современном этапе система боевого самбо и рукопашного боя находится на этапе образования 
и развития. Чтобы использовать ее на вооружении силовых ведомств, которые выполняют обязанности 
полиции, требуется проведение всеобъемлющего испытания, а также разрешения большого числа орга-
низационно-правовых вопросов, находящихся в ведении руководства [8].

В некоторых случаях при противодействии физической силы напарника может возникнуть ситу-
ация, когда курсант или слушатель, а при столкновении с преступником  – сотрудник, оказывается в 
положении лёжа. Это может произойти по разным причинам: падение, скольжение, потеря равнове-
сия при выполнении броска и др. В подобных условиях требуется ведение борьбы в положении лёжа с 
напарником (или правонарушителем), что также основывается на элементах спортивного самбо и руко-
пашного боя.

При задержании правонарушителя двумя или более сотрудниками возрастает эмоциональность при 
проведении занятий по физической подготовке, сплоченность группы, тем самым повышается интерес 
к обучению. В настоящее время у курсантов и слушателей особый интерес отнесен именно к выполне-
нию приемов в положении лежа. 

Данные навыки, безусловно, играют важную роль в профессиональном становлении сотрудника 
полиции. Это связано с тем, что не всегда сотрудник полиции во время противоборства с противником 
находится в благоприятных условиях, а именно в схватке стоя, когда он чувствует устойчивость и преи-
мущество. Случаются и чрезвычайные ситуации для сотрудника, когда он, например, сбит с ног, потерял 
равновесие или стоит на четвереньках. И как раз здесь ему и будут необходимы боевые приемы борьбы 
в положении лежа. Безупречное владение этими приемами даст возможность сотруднику освободиться 
от захвата, захватить болевым приемом, тем самым ограничить подвижность и в дальнейшем задержать. 
Боевые приемы борьбы в положении лежа являются одними из основных аспектов, которыми необхо-
димо обзавестись в образовательных организациях силовых ведомств. Сложившиеся умения правиль-
ного, эффективного, в рамках правового поля, применения болевых приемов лежа способствуют выпол-
нению возложенных на сотрудника служебных обязанностей [9].

Современная система боевой подготовки требует особого внимания к включению в учебные про-
граммы технических элементов партера, заимствованных из арсенала самбо. Этот вид единоборств обла-
дает уникальным методическим потенциалом благодаря разработанной системе болевых воздействий 
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в  положении лежа. Отличительной особенностью самбо является его техническая универсальность, 
позволяющая применять широкий спектр контролирующих и болевых воздействий на все суставные 
группы противника.

Исторически сложилось, что самбо вобрало в себя наиболее эффективные элементы различных 
боевых систем, что нашло отражение в его бросковой технике. Особую значимость представляет насле-
дие В.С. Ощепкова, который систематизировал и ввел в практику болевые приемы на нижние конечно-
сти. Это нововведение качественно расширило тактические возможности ведения поединка в партере, 
сделав арсенал самбо более универсальным и эффективным.

Педагогическая ценность техник самбо заключается в их прикладной эффективности и адаптивно-
сти к различным условиям ведения поединка. Методически грамотное включение этих элементов в учеб-
ный процесс позволяет существенно повысить техническую подготовленность обучающихся, развить их 
тактическое мышление и расширить арсенал применяемых приемов в реальных боевых ситуациях [10].

Борьба лежа представляет собой особую фазу поединка, при которой один или оба спортсмена 
находятся в положении, исключающем устойчивую опору на ступни. В данном положении разрешается 
применение широкого спектра технических действий, включая бросковые элементы, контролирующие 
позиции, а также болевые воздействия на суставы и мышцы конечностей.

Особое место в арсенале борьбы лежа занимают болевые приемы, которые условно можно разде-
лить на две категории: воздействия на верхние и нижние конечности. Каждая из этих групп включает 
разнообразные технические варианты, основанные на принципах рычагов, узлов и точечного воздей-
ствия на уязвимые мышечные группы.

Тактическая ценность борьбы лежа заключается в возможности перехода от контролирующих пози-
ций к завершающим болевым воздействиям, что делает этот раздел подготовки особенно важным для 
формирования универсального бойца. Методически грамотное освоение данной техники позволяет не 
только расширить арсенал спортсмена, но и развить навыки эффективного ведения поединка в различ-
ных ситуациях.

К задачам обучения боевых приемов в положении лежа относятся:
1) овладение навыками приемов;
2) развитие профессионально значимых физических качеств и поддержание их на необходимом 

уровне;
3) развитие профессионально значимых личностных качеств.
По итогу обучение болевым приемам в положении лежа сотруднику полиции необходимо будет 

знать следующее: 
– основные нормативные правовые акты, регламентирующие правомерность применения физиче-

ской силы, боевых приемов борьбы и специальных средств;
– порядок и основные ошибки выполнения бросков, болевых и удушающих приемов лежа;
– должен уметь анализировать нормативные правовые акты, относящиеся к правомерности при-

менения физической силы, боевых приемов борьбы и специальных средств; самостоятельно анализи-
ровать технику выполнения приемов, выявлять ошибки и исправлять их;

– должен владеть навыками бросков, болевых и удушающих приемов лежа; навыками физических 
упражнений.

В рамках занятий по физической подготовке сотрудники МВД России по Орловской области изу-
чают навыки ведения противоборства в позиции лежа (партера). Зачастую сотрудники стали сталкиваться 
с тем, что после выведения из равновесия правонарушители хватают за форменное обмундирование и 
стягивают на себя для продолжения сопротивления. Поэтому с сотрудниками проходят дополнитель-
ные занятия по освоению и совершенствованию навыков борьбы лежа. Результат тестирования умений 
сотрудников полиции использовать навыки работы в положении лежа, отражен на рисунке 4. 

Можно увидеть, что 47% сотрудников МВД России по Орловской области смогли освоить и эффек-
тивно применять навыки борьбы в позиции партера. Навык ведения противоборства в позиции партера 
сотрудники полиции могут применять как при атакующих, так и при защитных действиях с последу-
ющим переводом в задержание. 34% сотрудников столкнулись с различными сложностями при обуче-
нии борьбе в положении лежа. Такими трудностями стали: сложность перехода из удержания в болевой 
прием; выход из положения лежа на спине; защита от болевых приемов и имитация ударов по голове. Но 
такие трудности не являются критическими, что позволяет охарактеризовать сотрудников как успешно 
осваивающих первоначальные навыки борьбы лежа. 19% сотрудников посчитали борьбу в положении 
лежа нецелесообразной и не имеющей практической значимости в профессиональной деятельности.
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Рис. 4. Уровни владения навыками борьбы в партере сотрудников полиции

Выводы

Таким образом, на современном этапе система боевого самбо находится на этапе образования и 
развития. Чтобы использовать ее на вооружении в полиции, а также в иных правоохранительных орга-
нах, которые выполняют обязанности полиции, требуется проведение всеобъемлющего испытания, а 
также разрешения большого числа организационно-правовых вопросов, находящихся в ведении руко-
водства силовых ведомств. 

Профессиональная подготовка сотрудников полиции в области борьбы лежа имеет ряд принци-
пиальных особенностей, обусловленных спецификой их служебной деятельности. В условиях реаль-
ного силового противодействия с правонарушителями данный раздел боевой подготовки приобретает 
особую значимость, поскольку позволяет эффективно нейтрализовать сопротивление с применением 
всего арсенала контролирующих и болевых воздействий. Однако, несмотря на очевидную оператив-
ную важность, методическая проработка этого раздела в учебных программах зачастую остается недо-
статочно систематизированной.

Особого внимания заслуживает аспект группового задержания, когда несколько сотрудников 
совместно применяют технику борьбы лежа. Подобные тренировки не только повышают профессио-
нальное мастерство, но и способствуют формированию командного взаимодействия, усиливая сплочен-
ность коллектива и мотивацию к обучению.

Регулярная и методически выверенная отработка приемов борьбы лежа в рамках спортивных еди-
ноборств является важнейшим компонентом профессиональной подготовки. Она обеспечивает форми-
рование устойчивых тактических навыков, необходимых для обеспечения личной безопасности сотруд-
ника и успешного выполнения оперативных задач в различных условиях.
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